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Tai soita numeroon
010 414 00 (pvm/mpm)




Lisätietoa
Hinnasto
Ajan peruminen
Soittopyynnön varaaminen
Toisen puolesta asiointi
Usein kysytyt kysymykset
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Palveluhakemisto




Yleisimmin haetut palvelut
Fysioterapia
Hammas Mehiläinen
Gynekologia
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Laboratorio
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Mielen hyvinvointi
Naisen Terveys
Ortopedia
Terapiapalvelut
Kaikki palvelut


Asioi meillä
Ajanvaraus
Digiklinikka 24/7
OmaMehiläinen
Verkkoapteekki
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Asiakaspalvelu

Asiakaspalvelun ohjeet



OmaMehiläinen & Digiklinikka



Palaute




Hinnat ja maksaminen
Hinnasto
Maksutavat
Erämaksu
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Maksaako vakuutus käynnin?
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Ohjeita laboratoriotutkimukseen tulevalle
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    Mielenterveys on pääasia






Mielenterveys on pääasia

Mielen ensikäynti


Jos et ole varma millainen apu sopisi parhaiten tai et tiedä kenen ammattilaisen puoleen kannattaa kääntyä, tarjoaa Mielen ensikäynti konkreettiset askeleet tilanteen selvittämiseksi.


Lue lisää



Huoli-chat


Kun sinulla on huoli omasta ja tai lähimmäisen jaksamisesta, Digiklinikan Huoli omasta jaksamisesta -chatissa saat keskustelutukea huoliin ja murheisiin sekä apua elämänhallintaan.


Siirry Digiklinikalle







Milloin apua mielenterveyden ongelmiin?


Jokainen meistä voi kohdata haasteita henkisen jaksamisen kanssa. Tilapäinen henkinen kuormitus erityisessä ja haastavassa elämäntilanteessa on aivan tavallista. Jos mielen hyvinvointi on pitkään koetuksella ja mielenterveys järkkyy pidemmän aikaa, on tärkeää tunnistaa häiriö ja etsiä siihen ammattiapua. Älä epäröi kysyä apua, jos mielen hyvinvointi ja mielenterveys mietityttävät. Mehiläisen yli 250 mielenterveyden ammattilaista ovat tukenasi. Et ole yksin.


Mikäli kaipaat apua asiantuntijan valintaan, voit kysyä neuvoa asiakaspalvelustamme puhelimitse numerosta 010 414 00 (pvm/mpm) (avoinna 24/7) tai verkkoajanvarauksemme chatissa. Voit myös varata ajan neuvontakäynnille.


Tutustu myös Mehiläisen Terapiaklinikoihin.
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Pääasia -podcastissa puhutaan mielenterveydestä


Huippusuosittu Pääasia-podcast saa jatkoa! Podcastin neljännellä tuotantokaudella psykoterapeutti Thea Strandholm tapaa neljä julkisuudesta tunnettua pariskuntaa ja käy läpi heidän suhteidensa eri vaiheita, kipukohtia, onnistumisista ja oivalluksista.


Kuuntele podcastia









Mielenterveyden asiantuntijat


Kun sinulla on huoli omasta tai läheisesi mielenterveydestä, useat eri mielenterveyden asiantuntijamme ovat tukenasi. Voit kääntyä mielenterveyden häiriöissä esimerkiksi mielialavalmentajan, psykologin, psykiatrin tai psykoterapeutin puoleen.







Psykoterapeutti


Psykoterapeutti tarjoaa keskusteluun ja toiminnallisiin menetelmiin perustuvaa hoitoa, jolla pyritään lisäämään mielen hyvinvointia. Tavoitteena on muun muassa lisätä itseymmärrystä, auttaa käsittelemään ja ymmärtämään vaikeita tunteita ja muuttaa ajatus- ja toimintamalleja.


Psykiatri


Psykiatri on erikoislääkäri, joka tutkii, diagnosoi ja hoitaa mielenterveyteen liittyviä häiriöitä. Psykiatrin tehtävänä on mielenterveyden lääketieteellinen tutkiminen. Psykiatri voi tehdä diagnoosin, arvioida lääkehoidon tarpeen ja määrätä tarvittavat lääkkeet.







Psykologi


Psykologin vastaanotolle kannattaa hakeutua, kun keskustelu ulkopuolisen kanssa voisi auttaa vaikeiden tunteiden tai elämäntilanteen kohdatessa. Tarve apuun voi tulla yllättävistä kriiseistä tai pitkittyneestä ongelmatilanteesta.


Mielialavalmentaja


Mielialavalmentajat auttavat yksilön huolissa ja murheissa sekä elämänhallintaan liittyvissä asioissa. Mielialavalmentaja voi olla hyvä keskustelukumppani silloin, kun kaipaat tukea johonkin mieltä vaivaavaan asiaan.




Tutustu asiantuntijoihin




Lue lisää mielenterveyden ja mielen hyvinvoinnin ongelmista:


	Aggressiivisuus ja väkivalta
	Ahdistus ja ahdistuneisuushäiriö
	Apua itsemurha-ajatuksiin
	Ero ja tunteet
	Itsetunto-ongelmat
	Kehon ja mielen hyvinvoinnista huolehtiminen
	Kriisin eri vaiheet
	Masennus on yleinen vaiva
	Mielenterveyden häiriöt
	Mielen hyvinvoinnin palvelut työterveysasiakkaille
	Paniikkihäiriö
	Pitkäaikainen väsymys ja Unettomuus
	Riippuvuudet
	Stressi ja sen hoito
	Syrjäytyminen
	Terapiapalvelut
	Yksinäisyys









Psykoterapiakeskus Espoo
Psykoterapiakekus Hämeenlinna
Psykoterapiakeskus Helsinki
Psykoterapiakeskus Hyvinkää
Psykoterapiakeskus Järvenpää
Psykoterapiakeskus Joensuu
Psykoterapiakeskus Jyväskylä
Psykoterapiakeskus Kuopio
Psykoterapiakeskus Lappeenranta
Psykoterapiakeskus Oulu
Psykoterapiakeskus Rovaniemi
Psykoterapiakeskus Seinäjoki
Psykoterapiakeskus Tampere
Psykoterapiakeskus Turku
Psykoterapiakeskus Vaasa
Psykoterapiakeskus Vantaa
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OmaMehiläinen-sovellus
Lataa OmaMehiläinen-sovellus ja asioit vaivattomasti missä ja milloin vain.
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Henkilöasiakkaille
Ajanvaraus
Hinnasto
Lääkärit ja asiantuntijat 
Toimipisteet
Ajan peruminen
Verkkokauppa
Palaute

Työterveys
Työterveyden ajanvaraus
Työterveysasemat
Digiklinikka 24/7
Yhteystiedot
Kirjaudu YritysMehiläiseen
OmaMehiläinen työterveydessä

Mehiläinen Oy
Avoimet työpaikat
Laatu
Laskutusohjeet
Medialle
Mehiläinen yrityksenä
Omistus ja johto
Uutishuone
Vastuullisuus
Yhteystiedot

Henkilöasiakkaiden asiakaspalvelu
010 414 00*
*pvm/mpm

Yritysasiakkaiden asiakaspalvelu
010 414 0800*
*pvm/mpm

OmaMehiläinen-sovellus
Lataa OmaMehiläinen-sovellus ja asioit vaivattomasti missä ja milloin vain.
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Tietosuoja
Saavutettavuusseloste
Yleiset ehdot
Käyttöehdot
Muut sivut
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